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Das Projekf
Die ORF - Redakfion Heimaf Fremde Heimat gesfaliefe eine funffeilige Dokuserie, die

offene Einblicke in das Leben von Menschen mit Behinderung schafft und
Unsicherheiten abbauen soll. Die Redakfeurin Ajda Sticker begleifet stellvertretende
Menschen mit unferschiedlichen Behinderungen durch ihren Allfag. Sie zeigen ihr,
wie sie sich in der Offentlichkeit bewegen, wie sie ihren Alltag meistern und wie sie
ihre Freizeif verbringen. In Kooperation mif der Padagogischen Hochschule Wien wird
im Zuge der Lehrveransfaliung , Service Learning” gemeinsam an Lehrmaterialien fir

Volksschulen gearbeifet.
Warum?®

Mit Hilfe des erstellten Mitmachheftes sollen die Schiler und Schiilerinnen auf eine
spannende und inferakfive Weise elwas tber Trisomie 21 — das Down-Syndrom -
lernen. Die Kinder sollen erfahren, was das iiberhaupt ist und wie das Leben mit einer
Beeinlréchfigung isf. Ebenfalls lernen sie wie sie richfig mif solchen Personen
umgehen. Denn im Allfag trifft man oft auf Personen, welche anders sind und man

dann nichf weil}, wie man Menschen mif Behinderung begegnen soll.

Auch fur Lehrpersonen wurde im Zuge dieses Projekis Malerial ersfellt. Firr sie wurde
eine Karfei mit verschiedensten Ubungen, welche auf das Down-Syndrom
abgesfimmf wurden, ersfellf. Das soll Lehrpersonen dabei unfersfufzen, sich mif den

Kindern ihrer Klasse noch intensiver mif diesem Thema auseinanderzusetzen.
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Anders sein!

Schaue dich in deinem Klassenraum, in der Schule, in den ¢ffentlichen

Verkehrsmiffeln oder am Spielplafz um.
Wie sehen die Menschen um dich herum aus®

Richfig! Wir sind alle verschieden und das macht uns einzigarfig und zu

efwas Besonderem.

¥

Probiere es aus! %«\"

Wir sfellen uns der GréBe nach nebeneinander auf.
Gibf es denn wirklich Kinder, die fafséchlich gleich groB sind?®
Oder ist doch jeder verschieden grof3¢

So wie mif der KérpergréBe ist es auch mit vielen anderen Eigenschaffen und
Erscheinungsbildern unseres Kérpers. Manche von uns sind mufig, andere sind

wiederum schachtern.

Manche von uns lernen langsamer und andere wiederum schneller.

Probiere es aus!

Welche unferschiedlichen Charakfereigenschaften und éuBerlichen Merkmale

fallen dir ein®

Schreibe sie auf!



Wir missen nicht alle gleich sein, um eine friedliche Gemeinschaff, Freunde oder

Klassenkollegen zu sein.

Im Gegenleil, es ist normal verschieden zu sein und das macht das Zusammenleben
ersl richlig inferessanf und luslig. Kinder mif Trisomie 21 kénnen auch anders

aussehen, vielleicht sprechen sie auch etwas undeutlicher oder langsamer als du.

Vielleichf manchen sie auch manche Dinge ein bisschen anders als du es machen

wurdesf und brauchen beim Lernen vielleicht etwas mehr Zeit.

Im Grunde sind wir uns aber sehr shnlich, denn wir alle érgern uns, wenn elwas
Argerliches passierf, lachen wenn elwas Lusfiges passierf, haben Hobbys und

Inferessen, spielen gerne mit Freunden und machen aber auch hie und da einmal

Fehler.

Doch was ist Trisomie 21 eigenflich und woher kommen diese

Unlferschiede®

Um das zu versfehen, miissen wir unseren Kérper genau ansehen. Woraus besfeht

unser Kérper denn®

Die Zelle

Unser Kérper besfeht aus winzigen kleinen Zellen, die sind so klein, dass wir diese
Zellen mit unserem menschlichen Auge gar nichf sehen kénnen. Wir brauchen ein

Mikroskop brauchen, um sie sehen zu kénnen.
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In diesen winzigen Zellen befinden sich sogar noch kleinere Teilchen, diese nennt

man Chromosomen. Sie sehen einer Perlenketfe sehr ahnlich.

In den Chromosomen befindef sich unsere Erbinformafion.

Erbinformationen

Unsere Erbinformation kénnen wir uns wie einen ,Rucksack” vorstellen, der fur uns

gepack! worden ist und der uns unser Leben lang begleitef.

Bei der Enfsfehung eines Menschen, werden dem Menschen von seinem Vafer als +

auch seiner Muffer Erbinformafionen weifergegeben.

Also wird die eine Hélffe des Rucksacks von unserer Mutter gepackt und die zweite

Halfte des Rucksacks von unserem Vater.

Diese Erbinformafionen entscheiden, wie wir uns eniwickeln, welche Augenfarbe,
welche Haarfarbe wir bekommen oder ob uns das Lernen schwer oder einfach fallf

und noch viele weifere Dinge.




Wie viele Chromosomen haben wir®

In den Zellen sitzen immer zwei gleiche Chromosomen. Insgesamt haben wir 23

Paare in jeder Zelle.




Richfig! Wir haben insgesamf 46 Chromosomen. Kinder mit Trisomie 21 haben jedoch
ein Chromosom mehr und kommen deshalb mif 47 Chromosomen auf die Welt.
Weshalb das so ist, hat man noch nicht herausgefunden. Es isf Zufall und niemand

hat daran Schuld.
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}li!“x ki memﬁaw




Die Sprache
Menschen mit Down-Syndrom haben oft einen kleineren Mund als andere Menschen.
Defcr st die Zunge leicht vergraBert. Die Zunge ist clso zu groB fir den Mund und
deshalb kommf es manchmal vor, dass Kinder mif Down-Syndrom die Zunge
heraussirecken. Dies fuhrf dann dazu, dass diese Kinder off an erhshfem
Speichelfluss leiden und Risse an den Mundwinkeln bekommen. Diese Dinge sind
fir die Befroffenen sehr unangenehm. Nafarlich féllf es den Kindern dann auch off
schwerer normal zu sprechen. -
Ny
Probiere es aus! .

Stell dir vor, mif einer vergréBerfen Zunge sprechen zu mussen. Nimm dir dafiir den
Korken einer Flasche und stecke ihn bis zur Hélffe in den Mund. Wenn du keinen
Korken hasf, kannst du auch einen deiner Finger verwenden. Versuche dann laut

diesen Zungenbrecher vorzulesen:

+Am zehnlen Zehnien zehn Uhr zehn zogen zehn zahme Ziegen zehn Zeniner

Zucker zum Z0o.”

Wenn das quf funkfioniert, kannst du auch versuchen mit jemanden ein Gespréch
zu fuhren. Wie fuhlf sich das an®

Darum ist es fur diese Kinder sehr wichlig schon méglichst bald logopédisch |

behandelt zu werden. Dort werden verschiedene Ubungen mif dem Kind gemacht,

damit es besser sprechen kann. Auch wird geiibf die Zunge im Mund zu lassen und

| | &1
pd

den Mund schlieBen zu konnen.




Probiere es aus!

Ein Beispiel fiir eine logopadische Ubung:

Kreise mif der Zunge bei geschlossenem Mund tber die AuBenseife deiner Zahne.

Halfe dabei deine Lippen geschlossen. Fihre die Ubung im Zeiflupenfempo durch.

Die Sprachentwicklung bei Kindern mit Down-Syndrom ist haufig verzoger!. Das
heif, sie kénnen aufgrund ihrer Mundmotorik und durch Probleme in ihrem Gehirn
oft erst spéter sprechen. Diese Kinder haben oft einen eingeschrénkten Wortschatz
und Schwierigkeifen bei der Grammalik. Wie groB diese Schwierigkeifen sind, ist

nafurlich bei jedem Kind unferschiedlich.

Kindern mit Down-Syndrom hilft da der Einsatz von Gebérden. Gebarden sind
verschiedene Bewegungen und Zeichen. Jede Bewegung steht fur einen Buchstaben
oder ein Worl. Gebérden sind also eine Sprache, die man nichf sprichf, sondemn
vorzeigt. Auch gehérlose Menschen verwenden diese Art, um mit anderen Menschen
zu sprechen. So haben die Kinder die Méglichkeit sich zu verstandigen und ihre

Bedurfnisse zu formulieren.

Auf der nachsfen Seife siehsf du, wie du die Buchsfaben des Alphabefes mif deinen

NN

Fingern zeigen kannst.

+






Auch mif einfachen Ubungen wie dem Hinzeigen zu Gegensténden kénnen sich
Kinder mif Downsyndrom versfandigen. Selbsf wenn die Gebardensprache sehr

hilfreich fur diese Kinder isf, sollfe auch das Sprechen schon friih getibf werden.

Probiere es aus!

Versuche dich ohne zu sprechen zu versfandigen. Zeige auf Dinge oder denke dir

passende Bewegungen aus, damif dein Parfner wei3, was du sagen méchtest.

Hier einige Beispielsalze, die du vorzeigen kannst:

e Ich habe Durst.
e Ich bin miide.

o Kannst du mir einen Sfiff bringen®

o Wie spaf isf es®

Schwerhérigkeit

#3% der Kinder mif Trisomie 21 leiden unfer einer leichfen oder miftelgradigen
Schwerhérigkeil. Diese Schwerhérigkeil sfell eine zuséfzliche Hiirde in der kindlichen
Entwicklung dar. Die Kinder haben eine wechselnde Mittelohrschwerhérigkeif und
Paukenergusse. Diese Paukenergiisse kénnen enfweder immer vorhanden sein,
manchmal aber auch nur fiir einige Wochen oder Tage. Wie gut die Kinder héren
kénnen isf immer ein wenig unferschiedlich und deshalb nehmen die Kinder die
gesprochene Sprache immer anders war. Auch das ist eine Schwierigkeif beim
Erlernen der Sprache. Diese Schwerhérigkeit kann jedoch beseifigt werden, indem
die Rachenmandeln im Mund enffernt und sogenannte Dauerpaukenréhrchen

eingeseTzT werden.
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Probiere es aus!

Sefze dir Kopfhérer auf und lass dir von einer anderen Person eine kurze Geschichfe
erzdhlen. Merkst du einen Unterschied?® Féllf es dir schwerer, die Geschichte zu

verstehen®

Bewegung

Kinder mit Down-Syndrom haben oft Probleme mit ihren Muskeln. Denn alle ihre
GliedmaBen sind ein bisschen schlaff und sie haben weniger Kraft in ihren Muskeln,
Das fihrt dazu, dass diese Kinder Schwierigkeifen bei bestimmen Bewegungen
haben. Insgesamt dauert die moforische Enfwicklung efwa doppelt so lange wie bei

Kindern ohne Down-Syndrom. Das heiBif, dass sich diese Kinder zum Beispiel

langsamer bewegen oder Probleme bei Gleichgewichisibungen haben. /W/’

Probiere es aus! = \-/)

\

\/

Stell dir vor wie es isf, Probleme mif dem Gleichgewichf zu haben. Stell dich dafur auf ein
Bein und schlieBe ein Auge. Wie isf das® Versuche dann so eine gerade Linie

enflangzuhiipfen.

Deswegen ist fur diese Kinder Physiotherapie sehr wichfig. Dabei werden
verschiedene Bewegungstibungen durchgefuhrf, da Sporf und Bewegung helfen,
den Problemen enfgegenzuwirken. Es geht darum, das Kind zu unferstiifzen und das

Inferesse fur Sport zu wecken, damif sich das Kind auch gerne zu Hause bewegf. Das



hilft dem Kind auch selbststéndiger zu werden. Es sollfe also sehr viel Bewegung ‘

auch im Allfag und zu Hause gemacht werden.

Kinder mit Down-Syndrom bewegen sich gerne. Haufig haben sie groBe Freude am
Tanzen. Daftir haben sie namlich auch ein gufes Rhythmusgeftihl. Weniger mégen
diese Kinder dafiir sporiliche Weltbewerbe, da man da auch verlieren kann und die

Bewegung dann mit negafiven Gefiihlen verbunden wird.
Grob- und Feinmotorik

Kinder mit Down-Syndrom haben oft Schwierigkeifen mit der Grob- und Feinmotorik.
Das heiBt, dass ihre Bewegungen oft ein bisschen plump aussehen. Das liegt auch
daran, dass ihre Hénde ein wenig anders aussehen. |hre Hande sind namlich breifer
und ihre Finger kiirzer als bei anderen Kindern. Oft kommt es auch vor, dass der
kleine Finger nur ein Gelenk stafft zwei hat und dadurch gebogen ist. Kindern mit

Down-Syndrom féllf daher einiges schwerer. Zum Beispiel auch das Zeichnen.

Probiere es aus!

Ziehe dir fur diese Ubung dicke Gartenhandschuhe an. Versuche dann ein schones

Bild zu zeichnen. Funkfionierf das guf oder isf es schwierig®
Wie funkfionieren andere Dinge®

Probiere auch aus, ein Glas Wasser zu frinken, mit einer Schere zu schneiden oder

Miinzen zu zahlen.



Das Lernen mit Trisomie 21

Fur Kinder mif Down-Syndrom isf das wichfigsfe Lernziel , Leben”. Das bedeutef, dass
sie vor allem lemen sollen, selbsisféandig in verschiedenen Lebenssituafionen
zurechtkommen. Sie sollen viel erleben, viel schaffen, sich enfwickeln, wachsen,
gesfallen und veréndern, aber auch manchmal scheifern und erleiden, damif sie

etwas bewirken kénnen.

Lernbereiche
Kinder mif Down-Syndrom brauchen in verschiedenen Lernbereichen Hilfe und
Unferstifzung.

Wobei sollen Kinder mit Down-Syndrom unferstiitzt werden®

o Verlrauen - Sie sollen Verfrauen aufbauen kénnen.

o Selbsfsfandigkeit im Allfag - Sie sollen selbststandig handeln.

o Versftehen und Ordnen - Sie sollen verschiedene Sifuationen versfehen und
ordnen kénnen.

e Kredfivitat - Sie sollen lernen, kreativ zu sein.

Untersfiitzte Kommunikation
Es ist wichlig, dass die Kinder mif Down-Syndrom auch in der Kommunikation
unterstutzt werden. Denn nur so kann das Kind lemen,...

e ... dass sich Kommunikation lohnt.

e ... dass sie auch Spal machen kann.

e ... dass dadurch Fragen beanfworlet werden kénnen.

o ... dass durch Kommunikafion Gefiihle ausgedriick werden kénnen.



Im Kindergarfen

Fruhes lesen haf sich bei Kindern mit Down-Syndrom sehr erfolgreich gezeigt. Denn
sie lernen besonders gut tiber das Sehen. Viel besser als tber das Héren. Deshalb
kann das Frihlesen bereits im Kindergarten eingeselzl werden. Dabei {éllf es den
Kindern leichfer vom Lesen zum Sprechen zu kommen. Das heiBt, aber das frihe
Lesenlernen werden die Kinder bei der Lautsprache unterstiifzt. Die geschriebenen
Waérter werden als Bilder dargestellt. Daher wird sehr viel mit Bildkarten und spafer
auch mit Wortkarten gearbeitet. Diese dienen als sichtbare Merkhilfe und dadurch
werden auch die Warter sehr oft wiederholt. Kinder mit Down-Syndrom merken sich
das geschriebene Worf wie ein Bild und wenn sie es sehen und die Aussprache

tben, konnen sie es ,lesen” oder erkennen.

Probiere es aus!

Fuhre eine Handlung durch. Jemand soll dich dabei fofografieren. Du siehst
dich nun in deiner Handlung. Du laufiersf passend zu deiner Handlung.

n n n
Also ,sss”, ,zzzz", ,,uuu” usw.

Hier ein Beispiel:
o Iss einen Kuchen und biffe jemanden, dich dabei zu folografieren. Welches

Geréusch machst du zu deiner Handlung® Welchem Buchsfaben wiirdest du dem

Bild zuordnen®

+



Zuhause

Aber auch zuhause ungeféhr zwei Jahre vor dem Schulbeginn kann das Frishlesen
eingesefzf werden. Wichfig isf dabei, dass Karfen mif Bildmofiven verwendetf werden.
Sehr oft wird das Memory- oder Lottospiel eingesetzt. Die Bildkarten kénnen selbst
gebastelt werden. Es kénnen Memorykarfen mit verschiedenen Bildern,
Gegensténden oder Personen erstellf werden, welche dem Kind mif Down-Syndrom

viel bedeufen. So kann das Uben unterstitzt werden.
Es ist wichlig, ganz einfach zu beginnen:

1. Schrift - Das Kind soll nur die gleichen Bildkarten zuordnen.

2. Schrift - Das Kind soll zwei oder mehrere Bildkarfen verwenden.
3. Schrift - Das Kind soll Zahlen und Buchsfaben verwenden.

4. Schriff - Das Kind soll auch Wortkarfen zuordnen.

Probiere es aus!
Erstelle dein eigenes Memoryspiel. Zeichne deine eigenen Bilder und
schreibe auch Wortkarfen dazu. Nun spiele mit einem Kind aus deiner Klasse.
Hier ein Beispiel:

o Halfe eine Bildkarfe hoch und sage: ,Da sfeht .... Sonne”
o Das Kind muss ,Sonne” nachsprechen.
o Dann zeigsf du ihm die Wortkarte dazu.

o Dusagst ,Nimm... die Sonne.” (Das Kind soll die Karfe nehmen.)

o Nunsagstdu: ,Lege die Sonne auf die Sonne.” (Das Kind soll die Wortkarte auf
die Bildkarfe legen.)

+



In der Schule

Die meisfen Kinder mit Down-Syndrom haben sehr viel Freude mif Musik. Denn sie
merken sich die Melodien sehr gut und entwickeln sehr frih ein gutes rhythmisches
Gefihl. Fur den Deutschunferricht bedeutef das, dass die Sprache und die deutliche
Aussprache geférderf werden. Die Werter kénnen durch Klatschen in Silben zerlegt
werden. Zum Beispiel: Ja - cke. Auch kénnen Werter in Silben durch Doppelungen
zerlegf werden. Zum Beispiel: zi za zi za zaubern. Fiir den Mathemafikunterricht kann
die Musik auch sehr wichfig sein. Zum Beispiel kénnen Kinder mif Down-Syndrom

beim Sfampfen mif den FiBen 1: 1 (1+1) zshlen.

Musik hat fur Kinder mit Down-Syndrom noch mehr Vorteile.
Denn Musik kann ...
e ... die Kommunikation und den sozialen Kontakt untersfiitzen.
e ... die Aufmerksamkeit und die Konzentration stérken.
e ... durch das Spielen der Musikinstrumente und durch Ténze die Grob- und
Feinmotorik fordern.

o ... helfen, das eigene Selbsiwerlgefthl zu sfarken.

Probiere es aus!

Versuche folgende Warter durch Klatschen in Silben zu zerlegen. Zahle wie off du
geklafschf hast.

e Leben
e Kinder
o Musik
e Mathematfik

Kommunikation

+



Helfen! Aber wie® l

Férderung

Kinder, welche mit dem Downsyndrom geboren wurden, fithren ein sehr spezielles
und auBergewshnliches Leben. Die verzégerle Eniwicklung ihrer Fahigkeiten hangt
von der Férderung ab, welche im besfen Fall so frih wie méglich durchgefihrt
werden sollte. Dazu zshlt nicht nur die Férderung durch die Spezialisten, sondern

auch die Férderung durch die Elfern im Allfag und zu Hause.

Dem Down-Syndrom kann nicht vorgebeugt und es kann auch nicht behandeltf
werden. Keine Therapie kann den verénderten Chromosomensatz der Befroffenen
veréndern, jedoch gibf es einige Unfersfufzungen, die gemeinsam von den Elfern und
ihren Kindern genutzt werden kénnen. Dazu zghlen Frihfsrderungsprogramme,
welche dazu dienen, dass sich Kinder, mit Down-Syndrom auf die beste Arf und
Weise entwickeln. Die Ergo- und Physiotherapie hilft dabei, dass die Betroffenen sich
sowohl kérperlich als auch geisfig bestméglich entwickeln kénnen. Um die Sprache
und das Sprechverhalten der Kinder zu stérken, steht die Logopadie zur Verfiigung.
Zu den beliebtesfen Therapieformen fiir Menschen mit dem Down-Syndrom zahlt die
Hippotherapie, welche das therapeutische Reifen mit speziell ausgebildefen Pferden
beinhaltet. Des Weiteren gibt es auch noch die Hydro- und Balneotherapien. Hydro-
und Balneotherapien sind Therapien, bei denen die Férderung durch verschiedenste

Wasseranwendungen erfolgf. Wie schon erwéhnf, sind Kinder mif dem



Down-Syndrom besonders kredfiv, daher ist eine Kredfivtherapie, bei der Musik,

Theafer und Kunst im Miftelpunkf stehen, oft sehr erfolgreich.

Therapeuten sind dafur da, um die Elfern zu unferstiiizen und ihnen Tipps sowie
Hinweise zum richfigen Handeln zu geben. Neue Fahigkeifen, welche Schriff fur
Schrift, zuerst grob gelerf und danach verfeinerf werden, sollten zu Hause

gemeinsam gefesligt werden.

Kommunikation

Jeder Mensch ist anders. Jeder Mensch kommuniziert gern. Die Sprache ist ein
wichfiger Fakfor, damit die Kommunikafion zwischen zwei Menschen funkfionieren
kann. Menschen, die unter dem Downsyndrom leiden, schauen anders aus; das ist
aber kein Grund dafiir, nicht mit ihnen zu sprechen. Kann ein Gespréch zwischen
Menschen mit und ohne Down-Syndrom tiberhaupt funkfionieren® Es gibt einige
Grundregeln, die enfwickell wurden, damit eine klare Kommunikation sfattfinden

kann.

Blick- Kontakt

Der Blick- Konfakf ist auch beim Sprechen von groBer Bedeufung. Wenn man sich in
die Augen schauf, kann man besser merken, ob die Person, welche gegenubersitzt,

das Gesagfe versfanden ha.

N



Probiere es aus! |

Fuhre mif jemandem ein Gespréch. Schaue ihm dabei absichtlich nichf in die Augen,

sondern an ihm vorbei. Wie ist das®

Fuhre anschlieBend das gleiche Gespréch noch einmal mit der Person und schaue

ihm jefzl aber in die Augen® - o
Kannst du einen Unterschied zu vorher bemerken® @

Langsames und deutliches Sprechen
Wenn man langsam und deutlich spricht und dazwischen auch noch kurze Pausen
machl, ist es fur einen Menschen einfacher zu verstehen, was gerade gesagf wurde.

AuBerdem kann man kurz dartiber nachdenken und es sich leichfer merken.

Kurze Satze
,In der Kiirze liegt die Warze.” Wenn kurze Séfze, am besten mif nur einer
Information, gebildef werden, sind sie viel einfacher zu versiehen als jene, die lang,

komplizierf und unversfandlich sind.

Probiere es aus!

Versuche den folgenden Salz zu kirzen und ihn verstandlicher zu machen. Wie

wiirdest du diesen Salz also zu einem Kind mif Down-Syndrom sagen?®

Wardesf du gerne drauBen oder im Haus, mif einem Ball oder anderem Spielzeug,
mif mir oder auch noch mit anderen Kindern am Nachmiffag, oder dann, wenn du

Lust hast spielen®



Abkirzungen

Nichf fur jedes Wort gibf es eine Abkurzung, fur manche jedoch schon. Einige sind
komplizierf und bei anderen weill man soforf, ftir welches Worf sie sfehen. Es ist daher
wichlig, wenn man in einem Gespréch Abkiirzungen benulzl, diese auch erkléren zu

kénnen, sodass der/ die Gespréchspartner/in nachvollziehen kann, worum es sich

handelf.

Erklarungen

Einige Dinge miissen genauer erklérf werden, zum Beispiel, wenn dafur Vorwissen
benétigh wird. Wird genau und deuflich erklért, kann jede Person dem Erzshlten
leichter folgen.

Wiederholungen
Wenn es um das Merken des Gesagfen gehl, ist es von groBer Bedeufung, dass die
wichfigsten Punkie des Gespréchs wiederholf werden. So kann man sich sicher sein,

dass das Wichfigsfe in Erinnerung bleibf.

AbschlieBend kann man sagen, dass Menschen mit Down-Syndrom Unferstiitzung
im Bereich der Kommunikafion benéfigen, denn auch sie wollen kommunizieren und

sich iiber spannende Themen unferhalfen.

+
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